He aha
Te Mate Whanau Tamariki

E toru nga momo mate hauora hinengaro ka puta mai i muri i te whakawhanau
tamaiti. E tino kitea ana te pouri a te whaea i muri i te whakawhanau tamaiti
mo tétahi wa poto. Ko te tikanga, kaore e roa te noho mai o ténei pouri. Ko
te mate whanau tamariki, he mate kino rawa atu, ka noho i runga i te whaea
mo tétahi wa roa. Ko te mate ahotea whanau tamariki, he mate kaore e kitea
nuitia ana, a ka kitea nga tohumate mate ahotea (kei tétahi ao ké).

He aha te putake o te mate whanau tamariki?
Kaore i te tino mohiotia te tino pltake o te mate whanau tamariki. Ki nga
wahine katoa, ko te whakawhanau tamariki tétahi o nga mahi taumaha o nga
mahi katoa, me te nui o nga whakarereké€tanga me nga wa kohukihuki, tae
atu ki te wa whakawhanau and. Mo nga wahine e puare ana ki te pouri me
te mate ahotea, he nui ake te morea na te kore moe me €tahi atu ahua
kohukihuki.

He aha nga tohu?
Ko nga tohumate o te mate whanau tamariki, e tae atu ana ki te aronganui
pouri rawa ka noho tonu; te mukaka; te hiringa kore; te kore e kai me te moe;
kaore e ahei ki te tiaki pai i te tamaiti hou, a he whakaaro rawakiwaki me te
hiahia mate. Ka kitea te rerekétanga o te mate ahotea whanau tamariki i roto
i nga tohumate mate dhotea (whakapono me te whakaaro mai i te ao ké),
tapirihia ana ki te aronganui pouri, harikoa rawa ranei.

Me péhea te tuku haumanu?
Ka tukua te haumanu i runga ano i te hiahia o te wahine me te momo mate.
Ko nga ahua nui e tae atu ana ki te tohutohu me te whakamaohio ki te ahua
o0 te mate, te tuku haumanu me te tautoko hoki i te whakaoranga. Ka tukua
pea te rongoa arai pouri, te rongoa arai mate ahotea ranei ména e pangia
ana te wahine ki te mate ahotea whanau tamariki, a i €étahi wa, te noho i ro
hohipere.



Ko wai ka pangia ki te mate whanau tamariki?
10 ki 15 orau 0 nga wahine katoa ka pangia ki te mate whanau tamariki i roto
I nga marama tomua i muri i te whakawhanau tamaiti. Ka hia ké nga take e
whakamorearea ai te wahine ki te mate nei. Ka tae atu énei ki te pouri i mua
me €tahi atu raruraru hauora hinengaro; te kore o te tautoko a-iwi; nga
poauautanga whakawhanau; me étahi atu ahua kohukihuki hei tauira, te kore
moni, te rapu whare. Kaore e tino kitea ana te mate ahotea whanau tamariki.
Tahi 0 nga wahine 500 e hapl ana, ka pangia ki te mate ahotea whanau tamariki.

Kei whea €tahi atu parongo?
Te Tuapapa Hauora Hinengaro o Aotearoa
Mental Health Foundation of New Zealand
mo nga rauemi, ripene whakaata, pukapuka me étahi atu korero.
81 New North Road, Eden Terrace, Tamaki-makau-rau
Waea: (09) 300 7010
Waea Whakaahua: (09) 300 7020
Imera: resource@mentalhealth.org.nz
lpurangi: www.mentalhealth.org.nz
(Tirohia ‘information’ mé te roanga atu o te whakaaturanga o te mate
whanau tamariki)

Te waea matua me te tohutohu a Barnados
Waea: 0800 4 PARENT (0800 472 7368)

Pokapli Matua Tamaki-makau-rau (Parent Centres Auckland Inc)
Waea: (09) 625 0065

He ropad taao a-motu e whakahaeretia ana e ngd matua moé nga
matua me ngd tamariki
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