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You had an injection of DEPO PROVERA on__________________________ 
The injection is effective from today. 
You will need another injection in 12 weeks time on or just before 
________________ 
You will need further injections every 12 weeks for as long as you want to avoid 
pregnancy. 
For most women, periods become scanty and will eventually stop. 
 
THE EFFECTS: 
Some women using the injection have experienced: 

 Irregular and/or heavy bleeding 

 Weight gain 

 Mood changes, depression, loss of sexual desire. 
 
If you experience these or other side effects see your doctor or family planning clinic. 
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