
नस  के जरिए (आई वी) आयिन का ननषेक 

कभी कभी नस में डरिप के जरिए आयिन देने की आवश्यकता क्यों होती है...... 

यह पत्रिका आई वी आइिन के ननषेक के बािे में कुछ आम सवालों के जवाब देती है। इसमें 
सभी उपलब्ध जानकािी सम्ममललत नहीीं है औि न ही यह पत्रिका उसकी जगह नहीीं ले 
सकती जो बात आप अपने डाक्टि या लमडवाईफ़ से कि सकते हैं कक क्यों आपके ललए आई 
वी आइिन का पिामर्श ददया गया है।  

आई वी आयिन का ननषके क्या है ? 

’इन्टिावीन’ या ‘आई वी’ का मतलब है कक आपकी नस के िस्ते कुछ सीधा आपके र्िीि के 
खनू के प्रवाह में भेजना। नस में एक सुई लगाई जाती है ( आमतौि पि हाथ के ऊपि के 
दहस्से या बाजू पि) जो डरिप से जुड़ी होती है म्जसमें आयिन एवीं सेलाइन (जीवाणुहीन खािे 
पानी का घोल) का लमश्रण होता है । यह तिल पदाथश ‘ डरिप ’ (ननषेक) ककया जाता है नस 
में औि यह आपके र्िीि के खनू में लमश्रश्रत हो जाता है। 

आयिन क्यों महत्वपणूश है ?  

आयिन र्िीि के ललए बहुत ही महत्वपूणश है क्योंकक यह हीमोग्लोत्रबन (रुश्रधि-वर्णशका ) 
बनाता है, एक िींगद्रव्य जो िैड ब्लड सैल बनाता है। जब र्िीि में आयिन की बहुत ज़्यादा 
कमी हो जाती है तो हीमोग्लोत्रबन (रुश्रधि-वर्णशका )का स्ति सामान्य से नीच ेहो जाता है। इसे 
’आयिन डफैीसैंसी अनीलमया’ (आयिन की कमी से र्िीि में िक्त की कमी ) कहा जाता है । 

हीमोग्लोत्रबन बहुत ही महत्वपूणश है क्योंकक यह फेफड़ों मे से आक्सीजन लेकि र्िीि के दसूिे 
दहस्सों में पहुुँचाता है। अगि आपके हीमोग्लोत्रबन या आयिन के स्ति में कमी आती है तो 
इससे आपको थकावट महसूस होती है औि आप िोजमिाश के काम नहीीं कि सकते। 

मझु ेक्यों आई वी आयिन की आवश्यकता हो सकती है ? 

आयिन की कमी के कािण हुई खनू की कमी के इलाज का सबसे मामूली तिीका है आइिन 
की गोली या उसे तिल रूप में लेना। ज़्यादाति लोगों पि यह असि किता है औि आमतौि 
पि इसे ही पहले आजमाया जाता है।  



  आई वी आइिन की आवश्यकता आपको तभी हो सकती है: 

 मुुँह द्वािा आइिन सहन किने में असमथश हो 
 गट (पेट) द्वािा आइिन सोखना असमथश हो 
 र्िीि में से खनू ननकलने की वजह से पयाशप्त आयिन सोखने में असमथश हो 
 अगि र्ीघ्र आपके आयिन के स्ति को बढ़ाना हो म्जससे महत्वपूणश जदटल िोगों या 

खनू चढ़ाने में मदद लमल सके ( जैसे बहुत बढ़े आपिेर्न से पहले या बाद, गभाशवस्था 
के अींनतम दौि में बहुत ज़्यादा खनू की कमीीं या लर्र्ु के जन्म के बाद) 

 आयिन की गोली असि नहीीं कि िही हो (जैसे बहुत पुिाने स्वास््य िोग की वजह से) 
  ककडनी( गुदाश) िोग या हािट फेल हो 

 

    आई वी आयिन के खतिे औि लाभ 

आपका डाक्टि या लमडवाईफ़ जानकािी देंगे कक आई वी आइिन के आप के ललए क्या 
खतिे, लाभ औि उपलब्ध ववकल्प हैं। ३३% गभशवती म्स्ियों को र्ीघ्र आइिन 
पौलीमालटोस ननषेक के दौिान इसके लक्षणों का अनुभव होता है। अश्रधकति मिीजों 
के यह लक्षण त्रबलकुल दिू हो जाते हैं जब ननषेक की समाम्प्त होती है पिींतु , बहुत 
कम केसों में यह जानलेवा भी हो सकते हैं। आयिन की कमीीं से हुई खनू की कमी में 
आई वी आइिन का नुस्खा तभी ददया जाता है जब मुुँह से ली गई आइिन की गोली 
आप सहन न कि सकें , उसका आपके ऊपि असि न हो या जल्द काम किने लायक 
न हो औि आई वी आयिन के लाभ आपके केस में अश्रधक हों औि खतिे कम। अगि 
कोई भी सींभावना है कक आप गभशवती हों, तो अपने डाक्टि या लमडवाईफ़ से बताएीं 
क्योंकक आई वी आइिन गभाशवस्था के पहले तीन महीने दौिान वम्जशत की जानी 
चादहए। 

 

आई वी आयिन के ववकल्प 

म ुँह द्वारा आयरन: अगि आप मुुँह द्वािा ली गई गोली को सहन कि सकते हैं औि 
आपका र्िीि उसमें से आइिन सोख सकता है तो यह पहला तिीका है जो आजमाया 
जाएगा ( अगि आपके हीमोग्लोत्रबन को र्ीघ्र बढ़ाने की जरूित न हो)। अगि आयिन 
की गोली से आपका पेट खिाब होता है, तो तिल रूप में आयिन की कम डोज़ 
आजमायी जाएगी औि जैसे जैसे सहन होगी उसकी मािा बढ़ाई जाएगी या आयिन 



की गोली िोज़ाना की बजाए २ या ३ गोललयाीं हफ़ते में ली जा सकती है - अपने 
डाक्टि या लमडवाईफ़ से बात कीम्जए क्योंकक यह महत्वपूणश है की सही मािा आइिन 
की दी जानी चादहए। बहुत आइिन की गोलीयाुँ यह दावा किती हैं कक वह पेट के 
ललए कोमल हैं पिींतु उनमें इतनी आयिन नहीीं होता जो खनू की कमी का इलाज कि 
सके। 

खनू का ननषेक – जब बहुत ज़्यादा खनू की कमीीं हो या खनू बह िहा हो उस वक्त 
खनू का ननषेक म्जींदगी बचा सकता है। इसमें आई वी आयिन के मुकाबले अश्रधक 
खतिे हैं औि उस वकत तक वम्जशत किना चादहए जब तक हीमोग्लोत्रबन के स्ति में 
र्ीघ्र बढ़ावा नहीीं चादहए ( जब लाभ ज़्यादा हो खतिे से )। 

ख राक – एक बाि जब ककसी इींसान के र्िीि में आयिन कम हो जाती है औि खनू 
की कमी हो जाती है तो यह मुम्श्कल हो जाता है कक उतनी आइिन वावपस उसके 
र्िीि में डाल दी जाए चाहे वह आयिन से भिपूि खिुाक भी लें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आई वी आयिन लेने से पहले 

अपने डाक्टर या ममडवाईफ़ से बताएुँ अगर आप: 

 गभशवती हैं या गभशवती होने की कोलर्र् कि िहीीं हैं 
 कभी पहले अस्थमा (दमा) , खजुली या ऐलजी की लर्कायत हो 
 कभी पहले ककसी प्रकाि के आयनश के टीके या ननषेक से कोई प्रनतकिया हुई हो 
 कभी पहले आयिन के स्ति में बढ़ोतिी, हीमोकिोमैटोलसस या म्जगि के िोग हों 
 ककसी प्रकाि की दवाई लेते हों ( म्जसमें होमोपैथी औि सीधी दकुान से लमलने वाली 

दवाईयाुँ भी र्ालमल हैं )  

ककतनी आयिन की आवश्यकता है ? 

आपका डाक्टि या लमडवाईफ़ यह दहसाब लगाकि बता सकते हैं कक आपके हीमोग्लोत्रबन स्ति 
को नािमल किने के ललए आपको ककतनी आयिन की ज़रूित है औि साथ ही भववष्य के 
ललए आयिन का भण्डाि आिक्षक्षत हो । र्िीि को म्जतनी आयिन की आवश्यकता हो अगि 
वह सािी एक ननषेक (एक ही इलाज) में दे दी जाए तो उसे ‘टोटल डोज़’ ननषेक कहा जाता 
है। 

कभी कभी टोटल डोज़ की आवश्यकता होती है पिींतु आमतौि पि थोड़ी मािा में दी गई आई 
वी आयिन ही जो हीमोग्लोत्रबन के स्ति को इतना बढ़ाने में मदद किती है जो लक्षणों में 
सुधाि लाने के ललए काफ़ी है औि खनू के ननषेक को वम्जशत िखने में सहायता किती है। 
बाकी की आयिन भी धीिे धीिे आने वाले महीनों में गोली के माध्यम से र्िीि में वावपस 
डाली जाती है । 

आयिन कुछ हफ़्त ेलेती है अपना पूिा असि किने के ललए औि आपका डाक्टि या लमडवाईफ़ 
आपका हीमोग्लोत्रबन स्ति जाुँच किके देख सकते हैं कक यह आपके ऊपि ककतना असि कि 
िही है। 

आई वी आयिन के प्रकाि 

आयरन पौलीमालटोज़ ( फैरोमसग या फैरम एच): इसे एक बाि में बड़ी डोज़ के ज़रिए ददया 
जा सकता है (‘टोटल डोज़’ ननषेक) या कई घींटों में थोड़ी थोड़ी ।( प्राथलमक उत्पाद) 



आयरन स करोज़ ( वेनोफर ) बड़ी डोज़ के रूप में नहीीं दी जा सकती लेककन आधे घींटे में 
कम डोज़ की लड़ी के रूप में दी जा सकती है जो आने वाले ददनों औि हफ़्तों में दोहिाई 
जाती है। 

आयरन कारबौक्सीमालटोज़ ( फैररन्जैक्ट ) मध्य डोज़ के रूप में १५ लमनट के दौिान दी जा 
सकती है।  हो सकता है ककसी औि समय इसे दोहिाने की आवश्यकता पड़।े( अभी उपलब्ध 
नहीीं है ) 

आई वी आयिन के साईड अफैक्ट ( बिेु असि ) 

जो मिीज़ आयिन ननषेक ले िहे हों उन्हें इसके साईड अफैक्ट का अनुभव हो सकता है 
म्जसमें र्ालमल है: 

 अस्थायी तौि पि स्वाद में बदलाव ( जैसे धातु का ) 
 लसिददश, उल्टी जैसा महसूस होना या उल्टी होना 
 माुँसपेर्ी औि जोड़ों में ददश 
 साुँस फूलना 
 खजुली , िैर् 

 ब्लड प्रैर्ि या नब्ज़ में बदलाव 

 टीके की जगह पि जलन औि सूजन 

 खतिनाक साईड अफैक्ट बहुत कम होते हैं। नसश वगश आपको नज़दीक से जाुँचते िहेंगे 
इन साईड अफैक्ट के ललए 

 

आइिन ननषके के ददन 

 

 अपना नाश्ता / लींच कि लें। आयिन ननषेक के ददन भूखे पेट िहने की आवश्यकता 
नहीीं है। 

 अपनी सभी ननयलमत दवाईयाुँ लें 
 ननषेक के बाद आप अपनी गाड़ी चलाकि घि जा सकते हैं औि िोज़मिाश की 

गनतववश्रधयाुँ र्ुरू कि सकते हैं ( अगि अचानक कोई प्रनतकिया न हो ) 
 आयिन आपको छोटी आई वी डरिप के द्वािा दी जाएगी जो आपकी बाजू में लगेगी 



 अगि आपको कोई भी साईड अफैक्ट का अनुभव हो तो तुिींत अपनी नसश से बताएुँ 

 

आयिन ननषके के बाद 

कभी कभी साईड अफैक्टस ननषेक के एक या दो ददन बाद र्ुरू होते हैं म्जसमें लसिददश, 
हल्का बुख़ाि, जोड़ों औि माुँसपेर्ी में ददश र्ालमल है। थोड़ ेददनों बाद यह अकसि अपने 
आप ठीक हो जाते हैं। आयिन पौलीमालटोज़ की ‘टोटल डोज़’ ननषेक के बाद यह आम 
तौि पि होते हैं । अगि आपको कोई श्रचींता है या िोजमिाश के काम में यह बाधा डाल िहे 
हों तो अपने डाक्टि या लमडवाईफ या ननषेक सैंटि से सलाह लें। अगर आपकी छाती में 
ददद है, साुँस लेने में परेशानी है, चक्कर आना या गले / म ुँह में सोजजश हो तो शीघ्र 
मैडीकल सहायता लें / ऐबं लैंस को ब लाएं ( १११ ) 

आयरन ननषेक के बाद एक सप्ताह तक आयरन की गोली बंद करनी चाहहए क्योंकक जो 
आयिन उनमें है उसे र्िीि सोख नहीीं सकेगा। अगि आप एक से अश्रधक आयिन ननषेक लेते 
हैं तो उस इलाज के दौिान भी आयिन की गोली बींद िखें। आई वी आयिन ननषेक के बाद 
अकसि इसकी आवश्यकता नहीीं पड़ती (खासकि ‘टोटल डोज़’ देने के बाद ):अपने डाक्टि या 
लमडवाईफ़ से जानकािी लें कक आयिन की गोली की अगि आवश्यकता है तो कब है।  

 
 

अस्पताल में संपकद  का वववरण: 
 

अपाइंटमेंट की तारीख: समय: जगह: 
 

ब्लड टैस्ट की तारीख: 
 

 

अश्रधक जानकािी के ललए : अपने डाक्टि या लमडवाईफ से बात किें 

 


