Whangai a-iaia ki te Ranunga Haeana

Te take e whangaia te haeana ma te whakaturu ki roto i

te iaia...

E whakautuhia ana e ténei matarere étahi o aua patai and mo te whangai a-iaia ki te

ranunga haeana. Kaore i te mau katoa mai nga korero e watea ana ka mutu kaore e
whakakapi ano i te mahi a to takuta, tapuhi ranei mo te whakamarama i te take e

taunakitia ana te whangai a-iaia koe ki te haeana.

He aha te whangai a-iaia i te

ranunga haeana?

Ko te tikanga o te whangai a-iaia, te "IV" ranei he
whangai tonu i tétahi mea ki roto i nga ia toto o te
tinana ma tétahi vaua toto. Ka weroa he ngira ki
tétahi uaua toto (ko te tikanga kei muri o te ringa)
e hono ana ki tétahi whakaturu whai haeana me te
waitote (he wairewa waitote horomata). Ka ata
"turuturu” (whakaranu) ki roto i te uaua toto ka
ranu ki nga toto o t6 tinana.

He aha i hira ai te haeana?

He mea waiwai te haeana mo te tinana kia pai ai
te mahi puatoto (Hb), ma ténei kano ka whero ai
nga patau toto whero. Ki te iti rawa te haeana i
roto i te tinana, ka heke te nui o te patoto ki téra
kaore e tika ana. E mohiotia ana ko te "mate kore
haeana" ténei.

He mea nui rawa te putoto i te mea ko ia te
kaikawe i te haora mai i nga pukahukahu puta noa
i te tinana. Meéna kei te tino iti rawa te nui o ©
patoto, haeana ranei ka ngoikore pea t6 ahua, &,
kaore e tutuki pea i a koe au ake mahi.

Nga moreatanga me nga painga o
te whangai a-iaia ki te haeana

Ka whakamaramahia atu koe e to takuta, tapuhi
ranei ki ngd moreatanga, painga me nga huarahi
ké ki te whangai a-iaia ki te haeana mo tou
ahuatanga. E 33 orau ngéd wahine ka pangia e
nga tohumate i nga whakaranunga hukapata-rau
(polymaltose) haeana wawe. Mo te nuinga o nga o
nga taroro ka kore katoa €nei tohumate engari ma
te tere whakamutu i te whakaranu téra pea ka
aituahia koe. Ka tatohua te whangai a-iaia ki te
haeana mo te mate kore haeana ina kore e rata ki
te haeana a-waha, kore e whaitake, kore e tere
mahi pea me te nui ake o nga painga o te whangai
a-iaia ki te haeana i nga mate ki a koe. Ména ki
tou whakaaro téra pea kei te hapli koe, me
whakamohio atu koe i t0 takuta, tapuhi
whakawhanau ranei, i te mea kaore rawa i te pai
te whangai a-iaia ki te haeana i te hautoru tuatahi
o te haputanga.

Etahi huarahi k& i tua atu i te
whangai a-iaia ki te haeana

> HAEANA A-WAHA Ména ka taea tonu
e koe te kai me te ngongo a-waha i te
haeana koinei te huarahi tuatahi hei
whakamatau (engari rawa ména e
hiahiatia tétahi atu rongoa tere ake e piki
ai 0 rahinga Hb). Ki te mate td puku i nga
pire haeana, ka taea te whakamatau i
tétahi horopeta haeana a-wai iti ake, a, ka
whakanui haere ki téra e rata ana ki a koe,
ka taea ranei te kai i nga pire haeana kia
2, kia 3 nga wa i te wiki kaua ia ra— me
korero koe ki t0 takuta, tapuhi
whakawhanau ranei mo ténei ina he mea
nui tonu kia tika te rahinga haeana ka
tukuna ki a koe. He maha nga pire haeana
e kiia ana ka ngawari ki te puku engari
kaore e nui rawa nga haeana i roto hei
whakatika i te kore haeana.

> HAEANA IM: Kaore i te taunakitia te
wero i te haeana ki roto i te uaua (IM) i te
mea he tino mamae, a, téra pea ka pimau
te matanawe me te poapoa o te kiri.

> WHANGAI TOTO: He whakaora tangata
te whangai toto ina pa mai te tino kore
haeana, te toto taikaha ranei. He nui ake
nga moreatanga i te whangai a-iaia ki te
haeana, a, me kaupare hoki, engari rawa
meéna e hiahiatia kia tere pikihia te nui o te
Hb (ina he nui ake nga painga i nga mate).

> TE KAI: Ina iti rawa te haeana o te
tangata he uaua te whangai ite nui o te



He aha te take ka hiahia pea au i te
whangai a-aiaia ki te haeana?

Ko te tikanga e tino whakamahia ana hei
whakaora i te mate kore haeana ko te kai pire
haeana, inu wai haeana ranei. Ka ora te nuinga o
nga tangata ma ténei, &, koinei te tikanga tuatahi
ka whakamatauhia.

E hikahiatia pea te whangai a-iaia i te haeana
ména:

[J Kaore e rata to tinana ki te haeana e kainga
ana, e inumia ana ranei
[1 Kaore e taea te ngongo ma te puku

[1 Kaore e nui rawa te ngongo haeana na te nui o
te toto e rere ana i te tinana

[1 E hiahiatia ana kia tino nui te whangai i a koe ki
te haeana hei awhina ki te kaupare i nga mate nui,
tétahi whangai toto ranei (ara, i mua, i muri ranei i
tétahi haparapara nui, tino iti haere o nga patau
toto whero i mua o te whanautanga, i muri ranei)

[1 Kaore i te mahi nga pire haeana (ara, na nga
mate mau tonu)

[0 he mate mau tonu td6 mate takihi, mate manawa
ranei
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haeana e tika ana ki roto i te tinana,
ahakoa tonu pea te nui o ngad kai he

haeana kei roto.
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Whangai a-iaia ki te Ranunga Haeana (haere tonu)

| mua i td whiwhi whangai a-iaia ki
te haeana

Me korero atu koe ki to takuta, tapuhi ranei ména:

» Kei te hapi, kei te ngana ranei kia hapi
koe

» He mate huango, papaka tou, étahi atu
mate Kiripa ranei ou

» Kua pangia na tétahi momo weronga
haeana, whakaranunga ranei i mua

» E pangia ana e te mate na te nui o nga
haeana, haemochromatosis, mate ate
ranei

» Kei te kai rongoa (tae atu ki éra no te toa,
nga rongoa otaota ranei)

Kia hia te nui o te haeana e

hiahiatia?

Ka tataihia e t0 takuta, tapuhi whakawhanau ranei
te nui o te haeana e hiahiatia kia hoki te rahinga
Hb ki téra tika ana, a, kia noho putu hoki he
haeana mo muri ake. Ina tukuna katoahia nga
haeana katoa e hiahiatia e te tinana ma tétahi
whakaranunga kotahi (whakamaimoatanga kotahi)
ka kiia ténei he whakaranunga "horopeta tapeke".

| étahi wa e hiahiatia ana he "horopeta tapeke"
engari i étahi atu wa ma te hoatu noa iho i nga
rahinga iti ake o te whangai a-iaia ki te haeana ka
awhina ki te hiki i nga rahinga Hb hei whakapai
ake i nga tohumate me te awhina ki te arai i tétahi
whangai toto. Ko te nuinga atu o te haeana ka
taea te ata tuku ki te tinana i roto i ngd marama
ma nga pira haeana.

Ka pau étahi wiki i mua i te tino panga whanui, 3,
ka tirotirohia e t6 takuta, néhi ranei 6 rahinga Hb
kia kitea e p€hea ana t0 urupare.

Nga momo whangai a-iaia ki te
haeana

[1 Hukapata-rau haeana (Ferrosig, Ferrum H
ranei) - ka taea te hoatu i roto i tétahi horopeta
nui kotahi (whangaitanga 'horopeta tapeke), iti ake
ranei i roto i nga haora maha. (hua pai ake)

[l Hahuka haeana (Venofer) - kaore e taea kia
nui te horopeta engari ka taea te whangai kia iti
nga horopeta i roto i te hawhe haora, a, ka pénei
mo étahi rangi, wiki ranei.

[l Hukapata-rau warohaora (carboxymaltose)
Haeana (Ferinject) - ka taea te hoatu hei
horopeta tauwaenga i roto i te 15 mineti. Ka taea
pea te mahi ano i tétahi atu wa. (Kaore i te wétea i
ténei wa)

Nga panga mate o te whangai a-iaia
ki te haeana

Ka whai panga mate he turoro e whiwhi ana i nga
whakaranu haeana, tae atu ki:

» te huri wa poto o te tawara (hei tauira,
maitai)
Anini, mauiui, ruaki
Mamae uaua, hono hoki

» Hémanawa,

» Mangeo, kopukupuku

» Ka huri te rere o te toto, mapu iaia ranei

A\

Ka wera, pupuhi hoki te wahi i weroa

» He tino onge nga panga mate taikaha. Ka
ata tirotirohia koe e nga kaimahi néhi mo
€énei panga mate.

Te ra ka whangaihia a-iaia ki te
haeana

» Me kai i to parakuihi/tina. Kaore e hiahiatia
kia noho kore kai mo tétahi whakaranu
haeana.

Y

Me kai koe i au ake rongoa katoa.

»> Ka taea e koe te taraiwa atu ki te kainga i
muri te whangai a-iaia ki te haeana me te
whakahaere tonu i du ake mahi (engari
rawa ména ka pa mai tétahi urupare
ohorere)

» Ka whangaia te haeana ma
whakaturu IV iti ka weroa Ki t0 ringa

> Kite pa mai he panga mate, me korero
wawe atu ki to néhi.

tétahi

| muri i te whakaranu haeana

| étahi wa ka pa mai nga panga mate i nga ra 1 ki
te 2 i muri i te whakaranu haeana, a, téra pea ka
anini te mahunga, ka ahua kirikd, mamae nga
hono, uaua hoki. Ko te tikanga ka ata kore haere i
nga ra e whai ake. Pa mai ai €énei i nga whakaranu



'horopeta tapeke' o te hukapata-rau haeana. Ména
kei te awangawanga ki a koe, whakararu ranei i 6
mahi o0 ia ra me whakapa atu koe ki t0 takuta,
tapuhi whakawhanau, pokapu whakaranu ranei
mo nga tohutohu. Ki te mamae to uma, kei
héeémanawa, amai, kei te pupuhi ranei te
kakiwaha ME HAERE KOE KIA TIROHIA
WAWEHIA KOE / WAEA ATU KI TETAHI WAKA
TURORO (111)

Me mutu te kai i nga pire haeana moé tétahi wiki i muri i tétahi whakaranu haeana i te mea kaore te
haeana i roto e ngongoa e te tinana. Ména e nui atu i te kotahi td6 whakaranu haeana me mutu to kai
pire haeana i te wa o ténei whakamaimoatanga. | te nuinga o te wa kaore e hiahiatia i muri i tétahi
whangai a-iaia ki te haeana (otira i muri i te whangai ki te 'horopeta tapeke’): Me patai koe ki to tapuhi
whakawhanau, takuta ranei ména e hiahiatia nga pire haeana, & moé ahea hoki.

Taipitopito whakapa o te hohipera:
Ra whakarite: Wa: Wabhi:

Ra whakamatau toto:

Mo étahi atu korero: me korero koe ki té takuta, tapuhi whakawhanau ranei.
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